Fotbollsbingo F12 Vintern 2020

Eftersom det inte kommer att vara nagra traningar pa ungefar en manad nu sa har vi satt ihop ett
litet fotbollsbingo for er spelare som vill fortsatta att trdna under uppehallet

Alla som lyckas kryssa i minst halften av rutorna nér vi satter igdng med tréningar igen kommer att fa
ett litet pris.

Namn

Dribbla mellan
10 konor

Skjut 20 skott
med ratt fot

Gor 10 benbdj

Bygg en
snogubbe som

nar minst upp
till dina axlar

Dribbla ute nar
det ar morkt

Balansera en
boll pa kna eller

Sla 15 pass till

Spring upp for

Bolla med

. Gor 20 L en backe (t.ex. hénderna 15
foti 5 sek utan - dig sjalv med .
indianhopp R pulkabacke) 5 ganger med
att den ramlar hjalp av en vagg . A
ganger nagon
ner. 3 ggr
Fa en foralder
att gbra minst 3 . skjut 5 )
av dessa Hoppa hopprep Skjut 10 skott . Gor 15
. . direktskott med
ovningar 5 min med fel fot . grodhopp
. ratt fot
tillsammans
med dig
Forklara for
Ha I6ptavling Driv bollen 2 nagon so"n? Inte Passa 30 pass "Gor ‘10
. varv runt huset | vet vad féljande . sulvandningar, 5
med nagon med nagon

eller liknande

ar: avspark,
horna, frispark

med varje fot

Hitta nagot att
traffa (t.ex. ett
trad) och pricka

Gor 5
armhavningar

Ova pé en ny
fint

Pumpa din egen
fotboll

Driv en boll i 2n
8 med utsidan i

malet pa 3 m minst 5 min
avstand 5 ggr
OBS! Detta fotbollsbingo ar helt frivilligt! ‘
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