
 

Eftersom det inte kommer att vara några träningar på ungefär en månad nu så har vi satt ihop ett 

litet fotbollsbingo för er spelare som vill fortsätta att träna under uppehållet 

Alla som lyckas kryssa i minst hälften av rutorna när vi sätter igång med träningar igen kommer att få 

ett litet pris.  

Namn__________________________________________ 

Dribbla mellan 
10 konor 

Skjut 20 skott 
med rätt fot 

Gör 10 benböj 

Bygg en 
snögubbe som 
når minst upp 
till dina axlar 

Dribbla ute när 
det är mörkt 

Balansera en 
boll på knä eller 
fot i 5 sek utan 
att den ramlar 

ner. 3 ggr 

Gör 20 
indianhopp 

Slå 15 pass till 
dig själv med 

hjälp av en vägg 

Spring upp för 
en backe (t.ex. 
pulkabacke) 5 

gånger 

Bolla med 
händerna 15 
gånger med 

någon 

Få en förälder 
att göra minst 3 

av dessa 
övningar 

tillsammans 
med dig 

Hoppa hopprep 
5 min 

Skjut 10 skott 
med fel fot 

Skjut 5 
direktskott med 

rätt fot 

Gör 15 
grodhopp 

Ha löptävling 
med någon 

Driv bollen 2 
varv runt huset 
eller liknande 

Förklara för 
någon som inte 
vet vad följande 

är: avspark, 
hörna, frispark 

Passa 30 pass 
med någon 

Gör 10 
sulvändningar, 5 

med varje fot 

Hitta något att 
träffa (t.ex. ett 
träd) och pricka 

målet på 3 m 
avstånd 5 ggr 

Gör 5 
armhävningar 

Öva på en ny 
fint 

Pumpa din egen 
fotboll 

Driv en boll i 2n 
8 med utsidan i 

minst 5 min 

 

OBS! Detta fotbollsbingo är helt frivilligt!  


